
Профилактика суицидального поведения у подростков.


Рекомендации родителям


Материал подготовила: педагог – психолог  Е.И. Катыхина


«Мир, вероятно, спасти уже не удастся. 


Но отдельного человека всегда можно»


И. Бродский


1. открыто обсуждайте семейные и внутрисемейные проблемы детей. Постарайтесь выстроить доверительные отношения со своим ребенком, ни в коем случае не высмеивать проблемы детей!


2. помогайте своим детям ставить реальные цели в жизни и стремиться к ним.


3. Обязательно оказывайте содействие в преодолении препятствий.


4. одобряйте и поддерживайте словом и делом любые и стоящие начинания своего ребенка. 


5. не применяйте физическое наказание, не при каких условиях.


6. любите своих детей вне зависимости от возраста, будьте внимательными и деликатными.


7. от заботливого. Любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. Он может спасти жизнь потенциальному суициденту. 


8. самое главное нужно научится принимать своих детей такими какой он есть . Ведь именно родители, формируя отношения, помогая ребенку в его развитии, получают результат воздействия, своего труда.


9. никогда не «отодвигайте» проблемы своего ребенка на второй план, вспомните себя в этом возрасте, ведь вы тоже воспринимали все проблемы очень остро, это вам поможет вчувствоваться в внутренний мир переживаний своего ребенка.


10. будьте другом своему ребенку. 


«Любите своих детей, будьте искренне и честны в своем отношении к детям и к самим себе»
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