
Конспект урока экологии, биологии 

– 8 класс 

 Тема урока: 

 

«Средства и 

способы 

закаливания» 



Задание – 1 группа. 

Вспомнить!



Вспомнить!



Вспомнить!



Устойчивости организма человека к холоду 

способствует систематическая длительная 

привычка. 

 

 

 

 И в этом случае уместно вспомнить рассказ известного 

английского философа конца XVII века Джона Локка. Джон 

Локк, большой поборник закаливания, приводит рассказ об 

одном греке, жителе Афин, который удивлялся тому, как 

могут скифы ходить совершенно обнажёнными по снегу в 

мороз.  





Одной из важнейших задач физического 

воспитания, гигиены, физиологии и 

медицинской климатологии является 

направленное повышение устойчивости 

организма человека к воздействию низких 

темпер



Одним из элементов, образующих погодный комплекс и оказывающих 

существенное влияние на организм человека, является температура воздуха. 

 





Группа №1 

Тема: профессия-косметолог. 

Цель: развивать умение ухаживать за 

кожей. 

Ход работы: 

* Средства по уходу за кожей. 

* Состав компонентов входящих в 

данную группу косметических средств. 

* Страны производители косметических 

средств и сроки её хранения. 

* Составление рекомендаций по уходу 

за кожей. 

* Защита проекта: советы косметолога. 

  

Группа №2 

Тема: история возникновения разных 
способов закаливания у народов 
Мира. 

Цель: проследить хронологию. 

Ход работы: 

* Историческая справка (не 
традиционные способы 
закаливания: йога, спартанский и 
тибетские методы). 

* Целесообразность данных методов. 

* Защита проекта: роль закаливания 
в улучшении работы систем 
органов. 

 



Памятка по составлению проекта



-  http://www.by-way.ru/about/privacy/; 

- википедия. 
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