ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ПРЕДМЕТА:  Физическая культура 4 класс

	Название предмета
	Кол-во часов
	Дата урока
	Наименование темы
	Вид деятельности
	    Контроль 

	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	Работа с электронным 

ресурсом
	форма
	Дата контроля
	Место размещения

	4 класс
	1 час
	21.04
	Прыжки в длину с места
	выполнить  повторение поднимание туловища – 15 р
	https://znayka.pw/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
	Личное сообщение в дневник ру.
	21.04
	Дневник ру.

	
	1 час
	22.04
	Прыжки в длину с места(зачет№16)
	выполнить повторение  вис из положения лежа 10 р
	https://znayka.pw/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
	Личное сообщение в дневник ру.
	22.04
	Дневник ру.

	
	1 час
	24.04.
	Прыжки на скакалке
	выполнить  повторение отжимание 10 р
	https://znayka.pw/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
	Личное сообщение в дневник ру.
	24.04.
	Дневник ру.

	
	1 час
	28.04
	Прыжки в длину с разбега
	выполнить повторение прыжки на скакалке 25 р


	https://znayka.pw/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
	Личное сообщение в дневник ру.
	28.04
	Дневник ру.

	
	1 час
	29.04
	Подбор длины с разбега(зачет№17)
	выполнить  повторение приседание 20 
	https://znayka.pw/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
	Личное сообщение в дневник ру.
	29.04
	Дневник ру.


