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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ПРЕДМЕТА:  Физическая культура 8 класс 

Название 

предмета 

Кол-

во 

часов 

Дата урока Наименование 

темы 

Вид деятельности     Контроль  

Комплекс 

упражнений 

Работа с электронным  

ресурсом 

форма Дата 

контроля 

Место 

размещени

я 

Физкультура 

8  класс 

1час 08.12 Упражнения в 

равновесии на 

гимнастическом 

бревне 

выполнить 

перестроение пр. 

17 стр.19-20 

https://znayka.pw/uchebniki

/8-klass/fizicheskaya-

kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-

zdanevich-a-a/  

Личное 

сообщени

е в 

дневник 

ру. 

08.12 Сетевой 

город. 

 1 час 09.12 Перелезание через 

гимнастического 

козла 

выполнить 

поднимание 

туловища пр. 18 

стр. 20-21 

https://znayka.pw/uchebniki

/8-klass/fizicheskaya-

kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-

zdanevich-a-a/ 

Личное 

сообщени

е в 

дневник 

ру. 

09.12 Сетевой 

город. 

 1 час 15.12 Перелезание через 

гимнастического 

козла выполнить вис из   

положения лежа 

пр.19 стр.21-22 

https://znayka.pw/uchebniki

/8-klass/fizicheskaya-

kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-

zdanevich-a-a/ 

Личное 

сообщени

е в 

дневник 

ру. 

15.12 Сетевой 

город. 

 1 час 16.12 Анализ работы. 

Упражнения на 

гибкость 

подвижные игры 

Выполнить 

прыжки на 

скакалке пр. 20 

стр. 22-23 

https://znayka.pw/uchebniki

/8-klass/fizicheskaya-

kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-

zdanevich-a-a/ 

Личное 

сообщени

е в 

дневник 

ру. 

16.12 Сетевой 

город. 
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