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Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития учебного предмета 

ОБЖ для 9-го класса общеобразовательных организаций разработана на основе авторской 

программы по основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных школ 

под редакцией А.Т.Смирнова. ОБЖ. ФГОС ООО. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2011., в соответствии с учебником «Основы 

безопасности жизнедеятельности» Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ФГОС. 9 класс. - М.: 

Просвещение. 2017 г.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» составлена на основе документов: 

- Федеральный уровень:  

1. Конвенции о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

2. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 06 февраля 2020 года); 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4.3648-20), 

утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;  

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 5. Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

 6. Приказа Министерства образования и науки  РФ №253 от 31.03.2014 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НО, 

ОО, ССС»; 

7. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 

2015 года № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

8. ФГОС ООО (второго поколения)  «Примерные программы по учебным 

предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы».   

9. Приказа Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

10. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

11. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 03.02.2015 N 35847). 

 

-Муниципального уровня 

Приказа МКУ «Комитет по образованию и делам молодежи администрации города 

Белогорск» от 18.08.2021 № 336 «Об организации работы в ОО г. Белогорск в 2021/2022 

учебном году». 



          - Школьного уровня: 

1. Устава школы. 

2. Образовательной программа ООО, утвержденная приказом.  

3. Положении о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МАОУ «Школа №3 города Белогорск», 

утвержденное приказом № 95 от 30.05.2020  года; 

4. Приказа № 131 от 30.08.2021 года «Об утверждении учебного плана МАОУ 

«Школа №3 города Белогорск». 

 

Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» в учебном 

плане. 

В  соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  

основного  общего  образования  предмет основы безопасности жизнедеятельности 

включен в предметную область «Физическая культура и основы безопасности  

жизнедеятельности». По учебному плану на изучение основ безопасности 

жизнедеятельности в 9 классе отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 часа. 

 

Учёт особенностей обучающегося: 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического 

развития разработана на основе рабочей программы основного общего образования по 

ОБЖ. Данная программа сохраняет основное содержание образования 

общеобразовательной школы по ОБЖ, но отличается коррекционной направленностью 

обучения. Это обусловлено особенностями усвоения учебного материала детьми, 

испытывающими стойкие трудности в обучении. При адаптации программы основное 

внимание обращено на овладение детьми практическими умениями и навыками, на 

уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых 

разделов, материалов обзорного, ознакомительного характера. 

ЗПР проявляется в замедлении темпа психического развития, обнаруживается 

недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем 

мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность 

интеллектуальной деятельности, быстрая утомляемость, преобладание игровых интересов. 

В одних случаях (различные виды инфантилизма) у детей преобладает задержка развития 

эмоционально-волевой сферы. В других случаях ЗПР преимущественно проявляется в 

замедлении развития познавательной деятельности, поэтому в данной программе 

сохраняется основное содержание образования ОБЖ, но дополняется своеобразием, 

предусматривающим коррекционную направленность обучения. 

Важнейшими коррекционными задачами курса являются: развитие логического 

мышления и речи учащихся, формирование у них навыков умственного труда — планирование 

работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществление самоконтроля. Школьники 

должны научиться грамотно и аккуратно делать записи, уметь объяснить их. 

Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают    

программу учебного предмета. В связи с этим в рабочую программу внесены некоторые 

изменения: увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической 

деятельностью учащихся; некоторые темы даются как ознакомительные; исключаются   задания 

повышенной сложности; теоретический материал преподносится в процессе выполнения 

заданий наглядно-практического характера, учебный материал дается небольшими дозами, 

включается ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Учащиеся 

должны уметь показать и объяснить все, что они делают, решают, рисуют, чертят, 

собирают. Домашнее задание - дифференцированное, в соответствии с индивидуальными 

возможностями.  

 



Коррекционно-развивающая работа с детьми, испытывающими трудности в 

усвоении ОБЖ, строится в соответствии со следующими основными положениями: 

 Восполнение пробелов школьного развития детей путем обогащения 

чувственного опыта, организации предметно-практической деятельности 

 Пропедевтический характер обучения: подбор заданий, подготавливающих 

учащихся к восприятию новых тем 

 Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности знаний, 

умений и навыков, осуществляемый при выделении следующих этапов работы: 

выполнение действий в материализованной форме, в речевом плане без наглядной 

опоры, в умственном плане 

 Формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости 

мышления 

 Развитие общеинтеллектуальных умений и навыков – активизация 

познавательной деятельности: развитие зрительного и слухового восприятия, 

формирование мыслительных операций 

 Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

 Выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к 

предмету 

Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков самоконтроля 

 

 

Для организации работы с детьми ОВЗ предусмотрены следующие методы работы: 

• Использование индивидуальной шкалы  оценок в соответствии с успехами и  затраченными усилиями; 

• возможность переделать задание, с которым ученик не справился; 

• создание ситуации успеха на уроке; 

• использование игровых методов и форм; 

• частое переключение с одного вида деятельности учащихся на 

другой; 

• использование красочного наглядного и дидактического материала; 

• использование заданий с опорой на образец; 

• многократное, поэтапное повторение, частое обращение к «старым» 

знаниями; 

• обсуждение на уроках интересных фактов из жизни животных и 

растений; 

• акцентирование внимания школьников на практической значимости 

получаемых знаний и умений на уроках ОБЖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа). 

Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 часов). 

Тема 1. Национальная безопасность в России в современном мире (4 часа) 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Современный мир и Россия. Национальные интересы 

России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России (4 часа). 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного 

характера и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. 

Угроза военной безопасности России.  

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов). 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (3 часа). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Гражданская 

оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России – федеральный орган в области защиты населения и территорий от ЧС. 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 часа). 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

Раздел III. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 часов). 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа). 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды 

террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления. 

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (3 часа). 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно-правовая база 

противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации (2 часа). 

Основные принципы противодействия терроризму и наркотизму. Контртеррористические 

операции. Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.  

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 часа). 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной 

безопасности при угрозе теракта. Профилактика наркозависимости. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов). 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни (7 часов). 

Тема 9. Здоровье - условие благополучия человека (3 часа). 

Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. 



Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа). 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. 

Понятия и ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД – угроза здоровью личности и общества. 

Профилактика инфекций, передаваемых половым путём, и ВИЧ-инфекции. 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (1 час). 

Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Брак и семья, основные понятия 

и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи. Личные права и 

обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (3 часа). 

Тема 12. Оказание первой медицинской помощи (3 часа). 

Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке в приёме 

психоактивных веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты: личностные, метапредметные и предметные  

 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 



 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

 



 

Реализация программы воспитания 

Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины  — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование 

чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга  — защите Отечества; готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; знание и понимание роли государства 

в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование личности 

безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей; формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание 

взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, 

понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (в  помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 



установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: понимание личностного смысла изучения учебного 

предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 

себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к учёбе, 

способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального 

и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями 

оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на 

овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в  практической деятельности 

экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Дата Тема урока Кол-во 

часов план факт 

1.  02.09  Инструктаж по ТБ на уроках ОБЖ. Современный мир 

и Россия. 

1 

2.  09.09  Национальные интересы России в современном мире. 

Коррекция знаний «Россия в современном мире». 

1 

3.  16.09  Вводное тестирование. Основные угрозы 

национальным интересам и безопасности России.  

1 

4.  23.09  Анализ вводной работы. Влияние культуры 

безопасности жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России. Коррекция знаний 

«Национальная безопасность». 

1 

5.  30.09  Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1 

6.  07.10  Чрезвычайные ситуации природного характера и 

последствия. Коррекция знаний «Чрезвычайные 

ситуации». 

1 

7.  14.10  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

причины. 

1 

8.  21.10  Угроза военной безопасности России. Контроль и 

коррекция знаний по разделу «Основы комплексной 

безопасности». 

1 

9.  28.10  Анализ контрольной работы. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

1 

10.  11.11  Гражданская оборона. 1 

11.  18.11  МЧС России. Коррекция знаний «Гражданская 

оборона». 

1 

12.  25.11  Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Коррекция знаний «МЧС». 

1 

13.  03.12  Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Коррекция знаний 

«Мониторинг и прогноз». 

1 

14.  10.12  Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Коррекция знаний 

«Инженерная защита». 

1 

15.  17.12  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 

в очагах поражения. Контрольный тест за 1 полугодие. 

1 

16.  24.12  Анализ теста. Международный терроризм – угроза 

национальной безопасности России. Коррекция знаний 

«Мероприятия по защите населения». 

1 

17.  13.01  Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Коррекция знаний «Терроризм». 

1 

18.  20.01  Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

1 

19.  27.01  Общегосударственное противодействие терроризму. 

Коррекция знаний «Экстремизм». 

1 



20.  03.02  Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму. 

1 

21.  10.02  Организационные основы противодействия 

терроризму в РФ. Коррекция знаний 

«Противодействие терроризму и экстремизму». 

1 

22.  17.02  Организационные основы противодействия 

наркотизму в РФ. Коррекция знаний «Наркотизм». 

1 

23.  24.02  Правила поведения при угрозе террористического 

акта. 

1 

24.  03.03  Профилактика наркозависимости. Коррекция знаний 

«Террористический акт». 

1 

25.  10.03  Здоровье человека. 1 

26.  17.03  Здоровый образ жизни и его составляющие. Коррекция 

знаний «Здоровье». 

1 

27.  31.03  Репродуктивное здоровье населения. Повторение и 

коррекция знаний о национальной безопасности 

России. 

1 

28.  07.04  Ранние половые связи и их последствия. Повторение и 

коррекция знаний по чрезвычайным ситуациям в 

военное и мирное время. 

1 

29.  14.04  Инфекции, передаваемые половым путём. Повторение 

и коррекция знаний по гражданской обороне. 

1 

30.  21.04  Понятия и ВИЧ-инфекции и СПИДе. Повторение и 

коррекция знаний по мероприятиям по защите 

населения при чрезвычайных ситуациях. 

1 

31.  28.04  Брак и семья. Повторение и коррекция знаний по 

вопросам терроризма. 

1 

32.  05.05  Первая помощь при массовых поражениях. 

Повторение и коррекция знаний по вопросам 

экстремизма. 

1 

33.  12.05  Итоговый контрольный тест.  1 

34.  19.05  Анализ теста. Практикум «Первая помощь при 

передозировке в приёме психоактивных веществ». 

Повторение и коррекция знаний по основам здорового 

образа жизни. 

1 

 

 

 

 

 

 

 
 


