
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью предназначена для обучающейся 9-го 

класса общеобразовательных организаций и разработана на основе Программы 

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 классы» 

предназначена для обучающихся 9 класса общеобразовательных организаций и 

 разработана  на основе авторской программы В.И. Лях.. Программа детализирует и 

раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития, обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения 

предмета «Физическая культура», который определен стандартом. 

 (5-9 классы). 

 

 

Рабочая программа предмета «Физическая культура» для 9 класса по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью составлена на основе 

документов: 

 

- Федерального уровня: 

1. Конвенции о правах ребёнка; 

2.  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 19 декабря 2016 года), 

(редакция, действующая с 1 января 2017 года);  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении и внедрении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

4. Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

5. Приказа Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018г. N 345»; 

6. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2019г. N 632»; 

7. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 кл.: / Под ред. И. М. Бгажноковой.  – М.: «Просвещение», 2013. 

-  Муниципального уровня: 

1. Приказа МКУ «Комитет по образованию и делам молодежи администрации 

города Белогорск» от 18.08.2021 № 336 «Об организации работы муниципальных 

образовательных учреждений г. Белогорск в 2021/2022 учебном году». 

        Школьного уровня: 

1. Устав МАОУ «Школа №3 города Белогорск»; 



2. Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2020-2025 годы, 

утвержденная приказом МАОУ "Школа № 3 города Белогорск" №131 от 30.08.2021 года. 

3. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МАОУ «Школа №3 города Белогорск», 

утвержденное приказом № 131 от 30.08.2021 года; 

4. Приказа № 131 от 30.08.2021 года «Об утверждении учебного плана МАОУ 

«Школа №3 города Белогорск». 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета 

в соответствии с целями изучения предмета «Физическая культура», который определен 

стандартом. 

Структурно и содержательно программа для 5 класса составлена таким образом, что 

уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания и навыки и 

рассчитана на 102 часов в год,  по 3 часа в неделю. 

 

 

 


