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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся с 

лѐгкой умственной отсталостью предназначена для обучающегося 5-го класса 

общеобразовательных организаций и разработана на основе Программы специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 классы», под редакцией Воронковой 

В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, допущенной Министерством образования 

и науки Российской Федерации, основе программ Воронкова В.В. «Социально-бытовая 

ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2006 год; на основе  Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова 

Н.М.. Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/- 

М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005 год; 

 

Рабочая программа предмета «Основы социальной жизни» для 5 класса по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью составлена на основе документов: 

 

- Федерального уровня: 

1. Конвенции о правах ребѐнка; 

2.  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 19 декабря 2016 года), (редакция, 

действующая с 1 января 2017 года);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении и внедрении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5. Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями); 

6. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

кл.: / Под ред. И. М. Бгажноковой.  – М.: «Просвещение», 2013. 

 

 

-  Муниципального уровня: 

1. Приказа МКУ «Комитет по образованию и делам молодежи администрации города 

Белогорск» от 18.08.2021 № 336 «Об организации работы в образовательных организациях г. 

Белогорск в 2021/2022 учебном году». 

         

- Школьного уровня: 

1. Устав МАОУ «Школа №3 города Белогорск»; 
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2. Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2020-2025 годы, утвержденная приказом 

МАОУ "Школа № 3 города Белогорск" №154 от 27.08.2020 года. 

3. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МАОУ «Школа №3 города Белогорск», 

утвержденное приказом № 95 от 30.05.2020 года; 

4. Приказа № 131 от 30.08.2021 года «Об утверждении учебного плана МАОУ «Школа 

№3 города Белогорск». 

 

Предмет «Основы социальной жизни» входит в федеральный компонент базисного 

учебного плана уровня основного общего образования для специальных (коррекционных) 

учреждений, 2 вариант, обеспечивающего реализацию адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Реализация рабочей программы рассчитана на 34 часа (из расчета 1 учебный час в 

неделю).   
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Учѐт особенностей обучающегося: 

Рабочая программа предназначена для обучающейся, которая с 1 класса согласно 

решению ПМПК обучается по специальной коррекционной программе школы 8 вида. 

Физическое развитие обучающейся соответствует возрасту. Сенсорные системы в норме. 

Общая ориентация ребенка в окружающем мире и запас бытовых знаний 

неудовлетворительны, не соответствуют норме. На контакт идет не всегда, обидчива, 

нетерпелива. Пишет неаккуратно, буквы большие. Познавательный интерес выражен слабо, 

уровень учебной мотивации низкий. Внеучебные интересы не выражены. Среднепродуктивное, 

среднеустойчивое внимание, низкий уровень произвольного внимания.  

Преобладающий тип памяти - зрительный. Тип запоминания не выражен. Обучающаяся 

практически не запоминает тексты, факты, определения. Процесс припоминания происходит 

при помощи наводящих вопросов.  

Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности 

учащейся, уровня еѐ общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, 

специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей, 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

Важнейшей предпосылкой учебной деятельности умственно отсталых детей является 

создание эмоционально благоприятной ситуации, способствующей возникновению желания 

активно учиться. Следовательно, гарантия полноценного развития существует только тогда, 

когда обучение опирается на знание закономерностей психического и индивидуального 

развития ребенка. Деятельность и общение являются важнейшими показателями уровня 

психического развития ребенка. В них концентрируются и отражаются все достижения – 

состояние мышления, воображения, речи, памяти, внимания и воли. Программа предназначена 

для усиления коррекционного воздействия на личностное развитие обучающегося. Содержание 

программы способствует развитию таких психических процессов, как: восприятие, 

воображение, память и внимание.  

Изучение предмета «Основы социальной жизни» расширяет представления детей с 

нарушением интеллекта об окружающем мире. Предмет «Основы социальной жизни» дает 

благодатный материал для патриотического, интернационального, эстетического и 

экологического воспитания учащихся. Материал предмета в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности 

умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. Систематическая словарная работа на уроках 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно 

употреблять новые слова в связной речи.  
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Содержание учебного курса 

Введение (1 час) 

1. Основные вопросы 

Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель нового 

учебного предмета, его назначение; инструкции по технике безопасности при нахождении в 

кабинете, правила обучающихся школы. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Работа в тетради.  

3. Тематика практических работ 

     Беседа.  

 

 Личная гигиена (3 часа) 

1. Основные вопросы 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей 

рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по уходу за 

полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего места; правила охраны 

зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за волосами; периодичность мытья 

головы; средства для мытья головы. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

3. Тематика практических работ 

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание 

волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений гимнастики для глаз. 

 

Одежда и обувь (6 часов) 

1. Основные вопросы 

Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. Виды обуви и 

их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила повседневного ухода за обувью из 

замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви к хранению посезонно. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

Чистка и сушка повседневной одежды, обуви.  

 

Питание (12 часов) 

1. Основные вопросы 

Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности 

людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной работы режущими 

инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила сервировки стола с 

учетом различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды блюд, не требующих 

тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых блюд; использование механических и 

электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи.  

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Работа с 

рецептами.  Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. Приготовление 

бутербродов. Приготовление вторых блюд.  
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Жилище (2 часа) 

1. Основные вопросы 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и селе; 

жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; их 

названия, функциональное назначение. Гигиенические требования к жилому помещению; 

правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Гигиенические требования 

к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, используемых при уборке. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

      Сухая и влажная уборка помещений.  

 

Культура поведения (4 часа) 

1. Основные вопросы 

Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. Правила 

поведения за столом; правила этикета. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

Правила поведения за столом.  

 

Торговля (2 часа) 

1. Основные вопросы 

Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых 

магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные продуктовые магазины. 

Правила покупки товаров в продовольственном магазине. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  

Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

      Правила поведения в магазине. Оплата покупки.  

 

Транспорт (3 часа) 

1. Основные вопросы 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на всех 

видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, удостоверение); порядок 

приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. Транспортный и 

пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. Правила проезда в 

транспорте; правила передвижения по улице. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

3. Тематика практических работ 

      Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного движения, 

встречающихся на пути к дому, школе. 
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Планируемые результаты:  

 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются: 

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их социальной 

необходимости;  

осознание своей национальности;  

уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою Родину; 

принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения; 

определение сильных и слабых сторон своей личности с помощью учителя; 

сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой 

социальной роли, развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои 

достижения, видеть слабые и сильные стороны своей личности; 

умение устанавливать личностный смысл;  

понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить 

самостоятельно цели и добиваться результатов; 

умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, 

результатов трудовой деятельности; 

уважительное отношение к чужому мнению. 

 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются:  

знание и соблюдение правил личной гигиены;  

соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

соблюдение правил поведения в общественных местах;  

соблюдение правил техники безопасности; 

соблюдение правил дорожного движения; 

знание видов и назначения одежды и обуви; 

знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

знание назначения посуды и столовых приборов; 

умение заваривания чая; 

сервировка стола к завтраку. 

 

Реализация программы воспитания: 

испытывать чувство гордости за свою страну;  

гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;  

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;  

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность; 

 воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;  
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использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.);  

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач;  

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
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Календарно-тематическое планирование. 

№ п/п Дата  Тема урока Кол-во 

часов План  Факт  

1.  03.09  Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по 

охране труда. Коррекция знаний. 

1 

2.  10.09  Правила личной гигиены в течение дня. 

Коррекция знаний 

1 

3.  17.09  Предметы и средства личной гигиены. Коррекция 

знаний 

1 

4.  24.09  Гигиена зрения. Коррекция знаний 1 

5.  01.10  Виды одежды. Коррекция знаний 1 

6.  08.10  Чистка одежды, сушка. Коррекция знаний 1 

7.  15.10  Виды обуви. Коррекция знаний 1 

8.  22.10  Практическая работа «Одежда и обувь». 

Коррекция знаний 

1 

9.  29.10  Чистка, хранение обуви. Коррекция знаний 1 

10.  12.11  Виды головных уборов. Коррекция знаний. 1 

11.  19.11  Значение питания в жизни человека, правила 

составления рациона питания. Коррекция знаний 

1 

12. 1 26.11  Посуда и столовые приборы, их назначение. 

Коррекция знаний. Коррекция знаний 

1 

13.  03.12  Правила сервировки стола с учетом различных 

меню. Коррекция знаний 

1 

14.  10.12  Сервировка стола к завтраку. Коррекция знаний 1 

15.  17.12  Кухонные принадлежности. Коррекция знаний 

Коррекция знаний 

1 

16.  24.12  Правила безопасной работы режущими 

инструментами; место приготовления пищи и его 

оборудование. Коррекция знаний 

1 

17.  14.01  Использование механических и электробытовых 

приборов, для экономии сил и времени при 

приготовлении пищи. Коррекция знаний 

1 

18.  21.01  Виды блюд, не требующих тепловой обработки; 

виды бутербродов. Коррекция знаний 

1 

19.  28.01  Приготовление бутербродов. Коррекция знаний 1 

20.  04.02  Значение вторых блюд. Коррекция знаний 1 

21.  11.02  Чайная посуда. Коррекция знаний Коррекция 

знаний 

1 

22.  18.02  Правила заваривания чая. Коррекция знаний 1 

23.  25.02  Виды транспортных средств. Коррекция знаний 1 

24.  04.03  Поведение в транспорте. Коррекция знаний 1 

25.  11.03  Правила дорожного движения. Коррекция знаний 1 

26.  18.03  Виды жилых помещений. Коррекция знаний 1 

27.  01.04  Почтовый адрес дома, школы. Коррекция знаний 1 

28.  08.04  Поведение в музее, библиотеке. Коррекция 

знаний 

1 

29.  15.04  Поведение в кино, театре. Коррекция знаний 1 
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30.  22.04  Поведение за столом. Коррекция знаний 1 

31.  29.04  Правила приема пищи. Коррекция знаний 1 

32.  06.05  Основные виды магазинов. Отделы. Коррекция 

знаний 

1 

33.  13.05  Правила поведения в магазине. Порядок покупки 

товара. Коррекция знаний 

1 

34.  20.05  Повторение. Заключительный урок. Коррекция 

знаний 

1 

 


