
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Альтернативная коммуникация является 

условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте 

социального взаимодействия. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого. 

Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в 

общении с окружающими людьми. Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью 

ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого даже в конкретной ситуации, а 

невербальные средства общения используют фрагментарно, лишь в знакомой ситуации 

взаимодействия со взрослым. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с тяжелой умственной отсталостью 
процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций 

нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со 
значительной задержкой. У многих из этих детей действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 
обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей 

тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста. действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности.  

Цель:  

- формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных, доступных 

ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных); 

- обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы; 

- формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Задачи: 



- формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому взаимодействию с 

учителем, умений продуктивного установления, поддержания и завершения контакта, 

знакомство с альтернативными средствами коммуникации; 

 знакомство с различными материалами и предметами; 

 формирование приемов элементарной предметной деятельности; 

 формирование навыков продуктивной деятельности; обогащение чувственного 

познавательного опыта; формирование на основе активизации работы всех органов 

чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности 

в совокупности их свойств; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 

 развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации. 

 

 


