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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» составлена для  

учащегося 3 класса  

Данная рабочая программа разработана на основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

2 вариант  ;  

Учебного плана    на 2021-2022 учебный год;  

Положения о рабочих программах отдельных учебных предметов, коррекционных курсов  

МАОУ «Школа № 3 города Белогорск»  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию.  

Программный материал включает 9 разделов:  

1. «Зрительное восприятие».  

2. «Слуховое восприятие».  

3. «Кинестетическое восприятие».  

4. «Восприятие запаха».  

5. «Восприятие вкуса».  

6. «Развитие моторики, графомоторных навыков».  

7. «Тактильно-двигательное восприятие».  

8. «Восприятие формы, величины».  

9. Диагностика.  

 
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.  

Все разделы программы взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий. В 

основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение 

на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, 

способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, развитие 

мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного 

восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная 

ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.).  

Цель рабочей программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы.  

Основные задачи программы:  

расширять диапазон воспринимаемых ощущений учащегося;  
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стимулировать активность (под активностью подразумеваются психические, физические, 

речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация);  

лучше ориентироваться в окружающем мире; формировать способность эстетически 

воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов 

(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); коррекция недостатков познавательной 

деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания у них 

полноценного восприятия цвета, звуков, особых свойств предметов. 

 

Средства, формы и методы коррекционной работы:  
наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа; групповые 

занятия; психогимнастика, конструирование, наглядный и практический метод, связь с 

окружающей средой, опора на жизненный опыт и собственные ощущения.   
 

В учебном плане коррекционный курс «Сенсорное развитие» представлен с расчетом 1 

часа в неделю,  34 часа в год.  

 



 

4 
 

 ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У УЧАЩИХСЯ  
Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

в совместной деятельности педагога и обучающегося.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью 

в основных ее составляющих: подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде 

сверстников, формирование учебного поведения, формирование умения выполнять 

задание, формирование умения самостоятельно переходить от одного задания.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.3. Регулятивные 

учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций.  
   

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Освоение рабочей программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» (3 класс), 

созданной на основе ФГОС О у/о, обеспечивает достижение обучающимися с умственной 

отсталостью (нарушениями интеллекта) двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Возможные личностные результаты обучающегося 3 класса: 

 осознание себя как ученика;  

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

 наличие мотивации к учебной деятельности 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни. 

Рабочая программа по данному курсу определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный.  
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Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью (нарушениями интеллекта). Отсутствие достижения этого уровня по 

предмету не является препятствием к продолжению образования по данному варианту 

программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения коррекционного курса «Сенсорное 

развитие» на конец обучения  в 1 классе: 

Достаточный уровень: Выполнять задания по словесной инструкции. Называть предметы 

и действия, соотносить их с картинками. Внятно выражать просьбы, употреблять 

«вежливые» слова. Соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании. 

Сообщать свое имя, фамилию, имена родственников, имена и отчества учителей и 

воспитателей. Слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, опираясь на 

наглядные средства. 

Минимальный уровень: Выполнять элементарные задания по словесной инструкции 

учителя. Называть предметы и соотносить их с картинками. Употреблять «вежливые» 

слова при обращении к другим людям. Правильно здороваться при встрече и прощаться 

при расставании. Сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена одноклассников и ближайших родственников. Слушать небольшую 

сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием. 

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу ученика, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающаяся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.   

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающейся даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию. Поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Содержание коррекционного курса  

Диагностика (3 часа).  Исследование сенсорных, моторные функций, интеллектуального 

развития. 

Зрительное восприятие  (8 часов). 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся 
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близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

(различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.). 

Слуховое восприятие (11 часов). 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  

Кинестетическое восприятие  (7 часов). 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и 

др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, 

вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).   

Восприятие вкуса и запаха (3 часа). Различение продуктов/предметов по вкусу и запаху. 

Итоговая диагностика (2 часа). Обобщение изученного материала. 
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Календарно – тематическое планирование 

  

№ 

п/п 

Дата Дата Тема урока Количество 

часов План Факт 

1   Обследование уровня сформированности 

сенсорных процессов 

1 

2   Фиксация взгляда на лице человека. 1 

3   Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете. 

1 

4   Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном напротив ребенка 

(справа, слева от ребенка). 

1 

5   Узнавание цвета объектов (красный, 

желтый). 

1 

6   Узнавание цвета объектов (синий, зеленый). 1 

7   Узнавание цвета объектов (черный и белый). 1 

8   Смешивание красок, игры с разноцветной 

водой. 

1 

9   Локализация неподвижного источника 

звука, расположенного на уровне уха. 

1 

10   Локализация неподвижного источника 

звука, расположенного на уровне плеча. 

1 

11   Локализация неподвижного источника 

звука, расположенного на уровне талии. 

1 

12   Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. 

1 

13   Локализация неподвижного удаленного 

источника звука. 

1 

14   Соотнесение звука с его источником. 1 

15   Мир звуков (окружающие звуки, звучание 

различных предметов). 

1 

16   Нахождение одинаковых по звучанию 

объектов. 

1 

17   Эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. 

1 

18   Реакция на соприкосновение с материалами. 1 

19   Реакция на соприкосновение с материалами. 1 

20   Реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по температуре (холодный, 

теплый). 

1 

21   Реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по фактуре (гладкий, 

шероховатый). 

1 

22   Реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по вязкости 

1 

23   Реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. 

1 

24   Реакция на запахи. 1 

25   Реакция на запахи. 1 

26   Реакция на продукты, различные по 1 
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вкусовым качествам (горький, сладкий). 

27   Реакция на продукты, различные по 

консистенции (жидкий, твердый). 

1 

28   Реакция на продукты, различные по 

консистенции (жидкий, твердый). 

1 

29   Реакция на продукты, различные по 

консистенции (вязкий, сыпучий). 

1 

30   Узнавание продуктов по вкусу (шоколад, 

яблоко, лимон и др.). 

1 

31   Узнавание основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий). 

1 

32   Узнавание основных вкусовых качеств 

продуктов (кислый, соленый). 

1 

33   Игры с прищепками 1 

34   Упражнения в раскатывании пластилина. 

Лепка. 

1 
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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 помещение для проведения занятий;  

 наличие специализированных методических материалов, пособий; (Набор 

материалов для детского творчества (пластилин, краски, цветные карандаши, 

фломастеры, цветная бумага, клей, картон, ножницы, цветная самоклеящаяся 

бумага и т.д.)  

 тетради для штриховки, прописи; 

 раздаточный материал (папки для развития ВПФ). 

 Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта»/ под ред. Бгажноковой И.М. – М.: Гуманитарный 

издательский центр, 2007 г. 
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11. Шевченко С.Г. Коррекционно – развивающее обучение: Организационно – 

педагогические аспекты. – М.: Гуманитарный издательский центр Владос, 1999.  
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