Технологическая карта элективного предмета: я и моя профессия, учитель Виноградова Л.А.
	Название предмета
	Кол-во часов
	Дата 

урока
	Наименование темы
	Вид деятельности
	Контроль 

	
	
	
	
	Работа с учебником 
	Работа с электронным ресурсом
	форма
	Дата контроля
	Место размещения

	Я И МОЯ ПОФЕССИЯ 9 класс
	28 часов
	03.09.2020
	Самооценка     и уровень притязаний.
	Стр. 7-9  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение анкеты «Самооценка», обработка результатов, обсуждение;  выполнение упражнения «Самопрезентация».


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2101#ur

	- самоконтроль
	03.09.2020
	Дневник.ру

	
	
	10.09.2020
	Темперамент  и профессия. Определение темперамента
	Стр. 9-12  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение диагностики «Темперамент», обработка результатов, обсуждение;  выполнение упражнения «Самопрезентация».


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2102#ur

	- самоконтроль
	10.09.2020
	

	
	
	17.09.2020
	Чувства и эмоции.Тест  эмоций. Истоки негативных эмоций.
	Стр. 12-15  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение опросника Басса-Дарки, обработка результатов, обсуждение;  выполнение упражнения «Чувства и эмоции».
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2103#ur

	- самоконтроль
	17.09.2020
	Дневник.ру

	
	
	24.09.2020
	Что такое стресс.
	Работа с интернет-ресурсом;

- прохождение теста тревожности, обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2104#ur

	- самоконтроль
	24.09.2020
	Дневник.ру

	
	
	01.10.2020
	Определение   типа мышления.
	Стр. 17-19  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение диагностики «Определение типа мышления», обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2105#ur

	- самоконтроль
	01.10.2020
	Дневник.ру

	
	
	08.10.2020
	Внимание   и память.
	Стр. 15-17  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение диагностики «Образная память», обработка результатов, обсуждение;  выполнение упражнения «Муха».


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2106#ur

	- самоконтроль
	08.10.2020
	Дневник.ру

	
	
	15.10.2020
	Уровень внутренней свободы.
	Работа с интернет-ресурсом;

- прохождение теста «Определение внутренней свободы», обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2107#ur

	- самоконтроль
	15.10.2020
	Дневник.ру

	
	
	22.10.2020
	Интересы  и склонности             в выборе профессии.
	Стр. 19-23  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение методики «Профиль» и опросника профессиональных склонностей, обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2212#ur

	- самоконтроль
	22.10.2020
	Дневник.ру

	
	
	29.10.2020
	Мотивы и потребности.
	Стр. 23-27  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение методик «Изучение мотивации на успех» и «Мотивация к избеганию неудач», обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2425#ur

	- самоконтроль
	29.10.2020
	Дневник.ру

	
	
	12.11.2020
	«Что    я    знаю    о своих возможностях».
	Работа с интернет-ресурсом;

обобщающее занятие, заполнение таблицы, анализ; решение кроссворда.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2108#ur

	- самоконтроль
	12.11.2020
	Дневник.ру

	
	
	19.11.2020
	Классификации профессий. Признаки профессии.
	Стр. 31-34  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение «Дифференциально-диагностического опросника (ДДО)», обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2209#ur

	- самоконтроль
	19.11.2020
	Дневник.ру

	
	
	26.11.2020
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность
	Стр. 31, 34-36  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- составление формул профессий, определение профессий по формулам;

- прохождение опросника для выявления готовности к выбору профессии.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2210#ur

	- самоконтроль
	26.11.2020
	Дневник.ру

	
	
	03.12.2020
	Определение   типа будущей профессии.
	Работа с интернет-ресурсом;

игра «Аукцион»;

- прохождение опросника «Определение типа будущей профессии», обработка результатов, обсуждение.


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2211#ur

	- самоконтроль
	03.12.2020
	Дневник.ру

	
	
	10.12.2020
	Краткая характеристика профессий              и требований   к  ним. Тип          «Человек Человек».
	Стр. 36-41  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение диагностики «Коммуникативных и организаторских склонностей (КОС)», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2319#ur

	- самоконтроль
	10.12.2020
	Дневник.ру

	
	
	17.12.2020
	Краткая характеристика профессий  и требований  к  ним. Тип          «Человек Техника».
	Стр. 41-44  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение теста «Закономерности числового ряда», «Теста Беннета на механическую понятливость», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2317#ur

	- самоконтроль
	17.12.2020
	Дневник.ру

	
	
	24.12.2020
	Краткая характеристика профессий  и требований   к  ним. Тип           «Человек Знаковая система».
	Стр. 44-47  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение методики «Оперативная память», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2320#ur

	- самоконтроль
	24.12.2020
	Дневник.ру

	
	
	14.01.2021
	Краткая характеристика профессий  и требований   к ним. Тип  «Человек - Художественный образ».
	Стр. 47-50  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение тестов «Определение творческих способностей», «Дивергентное мышление», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2322#ur

	- самоконтроль
	14.01.2021
	Дневник.ру

	
	
	21.01.2021
	Краткая характеристика профессий и требований   к   ним. Тип «Человек-Природа».
	Стр. 50-53  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение теста «Наблюдательность», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2321#ur

	- самоконтроль
	21.01.2021
	Дневник.ру

	
	
	28.01.2021
	Определение профессионального типа личности.
	Стр. 53-56  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- прохождение теста Д. Холланда на определение типа личности, обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2213#ur

	- самоконтроль
	28.01.2021
	Дневник.ру

	
	
	04.02.2021
	Профессиональная карьера и здоровье.
	Стр. 56-58  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- выполнение задания «Моё здоровье», обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2215#ur

	- самоконтроль
	04.02.2021
	Дневник.ру

	
	
	11.02.2021
	Ваш   творческий потенциал и карьера.
	Стр. 27-29  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

- выполнение теста на диагностику творческого потенциала и креативность, обработка результатов, обсуждение.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2214#ur

	- самоконтроль
	11.02.2021
	Дневник.ру

	
	
	18.02.2021
	Профессиональный клиринг.


	Стр. 58-59  пособия  «Хочу. Могу. Надо».


	
	- самоконтроль
	18.02.2021
	Дневник.ру

	
	
	25.02.2021
	Ошибки   в   выборе профессии.
	Стр. 59-62  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

Работа с интернет-ресурсом;

игра «Оптимисты и скептики».


	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2426#ur

	- самоконтроль
	25.02.2021
	Дневник.ру

	
	
	04.03.2021
	Самые востребованные профессии на рынке труда.
	Стр. 62-64  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

-работа с интернет-ресурсами учебных заведений.
	http://dv-arctic.labourmarket.ru/
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2427#ur
https://bilet.worldskills.ru/
https://proektoria.online/

	- самоконтроль
	04.03.2021
	Дневник.ру

	
	
	11.03.2021
	Новые   профессии и  профессии исчезающие. Мониторинг   рынка труда в России.
	Стр. 64-65  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

-работа с интернет-ресурсами учебных заведений.
	http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2427#ur
http://dv-arctic.labourmarket.ru/
https://bilet.worldskills.ru/
https://proektoria.online/

	- самоконтроль
	11.03.2021
	Дневник.ру

	
	
	18.03.2021
	Рейтинг образовательных учреждений Амурской области  и Российской Федерации.
	Работа с интернет-ресурсами учебных заведений.


	http://dv-arctic.labourmarket.ru/

	- самоконтроль
	18.03.2021
	Дневник.ру

	
	
	01.04.2021
	Выбираем  место учебы.
	Стр. 65-69  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

Работа с интернет-ресурсами учебных заведений.


	http://dv-arctic.labourmarket.ru/

	- самоконтроль
	01.04.2021
	Дневник.ру

	
	
	08.04.2021
	Готовимся к экзаменам.
	Стр. 70-72  пособия  «Хочу. Могу. Надо».

Работа с интернет-ресурсами учебных заведений.


	http://dv-arctic.labourmarket.ru/

	- самоконтроль
	08.04.2021
	Дневник.ру


