


 
22 Макароны 

отварные с 

маслом 

200 7,79 10,72 24,27 254,8 0,12 0,38     156,75 118,9 8,15 0,65 

26 Сосиска 

отварная 

молочная 

100 5,6 5,11 0,04 168         4,41     0,249 

14 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

20 Салат из 

капусты 

100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

       970,58         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 вторник              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

гречневая 
200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,91 30,6 0,29 160,88 165,66 46,46 1,13 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     591,2         

 Обед               

40 Суп с 

макаронными 

изделиями на 

курином бульоне 

250 5.0 4.0 24.2 152.5 0.05 20.8 0 0.44 37.5 222.5 15 0.75 

29 Солянка  с 

курицей 

200 19.2 13.3 21 250.6 0.14 8.3 0 3.4 28.8 169.2 39.6 2.5 

25 Винегрет 100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

10 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

      937,6         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

    Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 среда              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

пшенная 
200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,11 0,91 30,6 0,29 161,92 155,78 29,62 0,54 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     596,4         

 Обед               

7,7/

1 

Борщ  250 6.8 9.1 16.2 166 0.05 10.8 0 0.7 57.5 200 30 12.5 

8 Каша гречневая 200 5.4 7.8 35.1 204 0.06 0.5 0 0.5 10.5 36 9 0.9 

27 Печень по-

строгановски 

100 25.13 18.1 5.7 193.3 0.05 0 0 2.08 16.2 0.8 81.2 8.75 

45 Салат из 

моркови 

100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

10 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

      1097,8         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 четверг              

 Завтрак               

1 

Омлет с 

кукурузой 
200/30 14,27 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 345,0  114,2 260,5 19,5 2,94 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     654,3         

 Обед               

16,7

/1 

Суп гороховый   250 0.58 2.7 6 118 0.1 6.3 0 1.12 35 200 30 1 

42 Тефтеля 100 18.2 18.6 1 241 0.05 0 0 2.08 16.2 0.8 81.2 8.75 

38 Каша рисовая 

 

200 8.7 10.3 43.8 267.3 0.21 0 0 2.4 24 201 135 4.5 

25 Винегрет 100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

10 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

 Хлеб ржаной 

 

30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

      1160,8         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 пятница              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

рисовая 
200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 0,91 30,6  158,2 137,46 23,06 0,25 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 Масло порционное 15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     582,00         

39 Свекольник с 

курицей 

250 6.74 6.76 30.9 159.5 0.05 10.8 0 0.7 35 200 30 12.5 

12 Пюре картофельное 200 4,08 6,4 27,26 230 0.14 8.3 0 3.4 28.8 169.2 39.6 2.5 

42 Котлета 100 18.2 18.6 1 281 0.05 0 0 2.08 16.2 0.8 81.2 8.75 

43 Салат из свеклы 50 1.8 2.2 13.6 144 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

10 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб пшеничный 30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

      1061,0         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 понедельник              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

манная 
200 5,7288 5,588 18,0664 132,2 0,078 0,91 30,6 0,29 160,14 130,04 19,6 0,25 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     581,8         

 Обед               

41 Суп рыбный (из 

консервы) 
250 4,1 1,83 6,74 97,28 0,04 3,56 0,01 0,29 40,86 66,16 21,76 0,53 

26 Сосиска 

отварная 

молочная 

120 5,6 5,11 0,04 84         4,41     0,249 

44 Соус  50 1,3 8,5 1,9 89 0,01 0,05 0,03 0,1 22,53 16,7 2,46 0,07 

8 Каша гречневая 200 5.4 7.8 35.1 204 0.06 0.5 0 0.5 10.5 36 9 0.9 

 Хлеб 

пшеничный 

50 3.5 1.5 25.75 125 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

 Салат из 

капусты 

100 1.8 2.2 11.6 256 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

 Чай  

 

200 0.3 0.1 15.2 61 0 2.5 0 0.09 17 10 7 0.9 

      916,28         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 вторник              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

гречневая 
200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,91 30,6 0,29 160,88 165,66 46,46 1,13 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     591,2         

 Обед               

35 Рассольник с 

курицей 

250 0.58 2.7 6 118 0.1 6.3 0 1.12 35 200 30 1 

22 Макароны 

отварные с 

маслом 

200 7,79 10,72 24,27 254,8 0,12 0,38     156,75 118,9 8,15 0,65 

42 Тефтеля 100 18.2 18.6 1 241 0.05 0 0 2.08 16.2 0.8 81.2 8.75 

14 Чай  200 0.3 0.1 15.2 61 0 2.5 0 0.09 17 10 7 0.9 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Салат из свеклы 100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

 

 

     1027,3         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 среда              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

пшенная 
200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,11 0,91 30,6 0,29 161,92 155,78 29,62 0,54 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     596,4         

 Обед              

7,7/

1 

Борщ  250 6.8 9.1 16.2 166 0.05 10.8 0 0.7 57.5 200 30 12.5 

26 Сосиска 

отварная 

молочная 

  120 5,6 5,11 0,04 84         4,41     0,249 

38 Каша рисовая 

 

200 8.7 10.3 43.8 267.3 0.21 0 0 2.4 24 201 135 4.5 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

43 Салат из свеклы 100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

14 Чай  200 0.3 0.1 15.2 61 0 2.5 0 0.09 17 10 7 0.9 

      1005,8         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 четверг              

 Завтрак               

1 

Омлет с 

кукурузой 
150/30 14,27 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 345,0  114,2 260,5 19,5 2,94 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     654,3         

 Обед              

16,7

/1 

Суп гороховый с 

мясом 

250 0.58 2.7 6 118 0.1 6.3 0 1.12 35 200 30 1 

29 Солянка  с 

курицей 

200 19.2 13.3 21 250.6 0.14 8.3 0 3.4 28.8 169.2 39.6 2.5 

8 Каша гречневая 200 5.4 7.8 35.1 204 0.06 0.5 0 0.5 10.5 36 9 0.9 

42 Котлета 100 18.2 18.6 1 241 0.05 0 0 2.08 16.2 0.8 81.2 8.75 

10 Компот   200 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

 Хлеб ржаной 30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

      1060,1         

  



№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  

(г) 

Энерге- 

тическая 

ценность  

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

 (мг) 

   Б Ж У Ккал В1 С А РР Ca P Mg Fe 

 пятница              

 Завтрак               

1 

Каша молочная 

рисовая 
200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 0,91 30,6  158,2 137,46 23,06 0,25 

2 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1  22,0 76,8 4,8 1,0 

4 

Масло 

порционное 
15 0 12,3 0,1 112,5 0 0 88,5  1,5 3,0 0 0 

14 

Чай  сладкий с 

лимоном 
200 0 14 28 62 0 2,03 0 0 6,0 0 0 0,4 

3 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,1 0,11 39  132,0 75,0 5,25 0,15 

 Сдоба  100 2,2 5,8 24 157,5         

 итого     582,00         

 Обед              

27 Суп гречневый с 

курицей 

250 2.4 5.5 17.8 134 0.08 7.5 0.1 1.14 38.5 209 31.5 1 

26 Сосиска 

отварная 

молочная 

100 5,6 5,11 0,04 168         4,41     0,249 

12 Пюре 

картофельное 

200 4,08 6,4 27,26 230 0.14 8.3 0 3.4 28.8 169.2 39.6 2.5 

25 Винегрет 100 1.8 2.2 13.6 288 0 3.6 0.05 0.36 12.7 28.7 12.2 0.48 

 Хлеб ржаной 

 

30 2.04 0.36 13.8 64.5 0.06 0 0 0.36 9 36 13.8 0.6 

 Хлеб 

пшеничный 

30 2.1 0.9 15.45 75 0.08 0 0 0.6 9.6 38.4 15.9 0.75 

10 Компот   200- 0.1 0 20.6 107 0.02 2.8 0 0.1 14 4 4 1 

      1066,5         

 



 


